Государственное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение детский сад №38 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга

УТВЕРЖДАЮ:

заведующий ГБДОУ №38

_________________Мелешкина Т.В.

Инструкция для воспитанников

по охране жизни и здоровья 

во время прогулки на участке детского сада летом

1. Гулять строго на своем участке, если есть необходимостъ покинуть участок (мяч закатился, увидел маму, захотел в туалет и т.д.) - сообщи воспитателю. 

2. Во время подвижных игр, не толкайся, не удерживай товарища за одежду, не ставь подножки. 

3. Во время самостоятельных игр, нельзя бросаться камнями, песком, палками, игрушками и другими  предметами. Не залезай на деревья и высокие постройки. 

4. Нельзя уходить с участка с посторонними или малознакомыми людьми. 

5. Нельзя гладить посторонних животных, забежавших на территорию детского сада. 

6. Не торопись брать руками незнакомые растения, грибы, ягоды - они могут быть ядовитыми. 

7. Запрещается брать в руки посторонние предметы: шприцы, таблетки, игрушки, не принадлежащие детскому садику, пакеты, банки, коробки и т.д., они могут быть опасны для твоего здоровья. 

8. Запрещается брать в рот посторонние предметы, листья, плоды, ягоды, цветы, найденные сладости и т.д. 

9. Во время труда на улице, используй  оборудование и инструменты только по их прямому назначению, применяя правила и приемы, показанные воспитателем. 

10. В случае ушиба, ранения, ссадины немедленно обратись к  воспитателю. 

11. Соблюдай опрятность в одежде: если у тебя развязались шнурки, завязки шапки и т.п. устрани это самостоятельно или обратись за помощью к друзьям или воспитателю.

12. Летом на прогулку обязательно одевай головной убор, чтобы избежать солнечного удара.

13. Если ты захотел пить, подойди к воспитателю, чтобы тебе налили воды в чистую кружку и после питья положи её в миску с использованными кружками.

14. При возвращении с прогулки, не забудь собрать все игрушки, инструменты и оборудование.

