Государственное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение детский сад №38 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга

УТВЕРЖДАЮ:

заведующий ГБДОУ №38

_________________Мелешкина Т.В.

Инструкция для воспитанников
по охране жизни и здоровья при  нахождении на улице
                          ( правила пешехода) 

1. Пешеходы ходят по тротуарам, придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать встречным пешеходам. 

2. За городом, если нет тротуара, надо идти по обочине дороги навстречу идущим машинам, чтобы вовремя увидеть их и уступить дорогу. 

З. Перекрёсток - самое опасное место для пешеходов, переходить перекрёсток можно только по пешеходным переходам, вместе со взрослым за руку. 

4. Чтобы перейти улицу, надо найти пешеходный переход. Нельзя переходить улицу в любом месте. 

5. Подземный переход - самый безопасный для пешеходов. 

б. При переходе улицы нужно сначала посмотреть налево, дойти до середины дороги, потом остановиться, посмотреть направо и, если нет машин, можно переходить дорогу. 

7. Если не успел перейти дорогу, нужно остановиться на островке безопасности, подождать, пока можно будет идти. Если нет островка безопасности, стой на осевой линии (середина дороги). 

8. Переходя улицу, следи за сигналом светофора: 

СТОЙ! ОСТАНОВИСЬ! - говорит красный свет 

ВНИМАНИЕ! ПРИГОТОВИТЬСЯ! СЕЙЧАС PA3PEШAT ПЕРЕХОДИТЪ УЛИЦУ! - говорит желтый свет 

ПУТЬ СВОБОДЕН! ИДИТЕ! - это команда зеленого света. 
9. Нельзя играть рядом с проезжей частью дороги. Играй только во дворе, на специально оборудованных площадках.

10. Будь внимателен и осторожен, находясь на улице.

11. Не выбегай на проезжую часть дороги даже во дворе. Предварительно посмотри по сторонам. 

12. Не бегите через улицу, идите спокойным шагом.

13. Обходите трамвай спереди, а троллейбус и автобус – сзади.

14. Поджидая наземный транспорт, не стой у самого края тротуара.

15. Подойдя к углу дома, арке или другому препятствию, приостановись и убедись, что поблизости нет машин.
