Консультация для родителей

 логопеда детского сада №38 Дашкевич С.В.

Развитие мелкой моторики в логоритмических играх.

                  У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. Учеными установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Этот факт необходимо учитывать в работе с детьми и в случае, когда развитие речи происходит своевременно, и, в особенности, когда имеется отставание. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук.
                     Для развития мелкой моторики широко используются упражнения без речевого сопровождения. Но выполнение пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением является наиболее эффективным средством, решающим множество задач речевого развития дошкольников.
                   Помимо развития пальчиковой моторики, такие логоритмические игры развивают координацию речи с движением, активизируют словарный запас ребенка, развивают чувство ритма, фонематическое восприятие, словесную память. Стихи, сопровождающие эти пальчиковые игры, запоминаются ребенком легко, опосредовано, что в дальнейшем поможет ребенку запоминать другие стихи и тексты.
Предлагаем примеры таких логоритмических игр:

Пальчиковая гимнастика

«За ягодами»

Раз, два, три, четыре, пять,

               (пальчики обеих рук «здороваются», начиная с больших)

В лес идем мы погулять.

             (указательный и средний палец «идут» по столу)

За черникой,

             (далее загибать по одному пальцу)

За малиной,

За брусникой,

За калиной.

Землянику мы найдем

И братишке отнесем.

Пальчиковая гимнастика

«Осенние листья»

Раз, два, три, четыре, пять.

    (загибают пальчики, начиная с большого)

Будем листья собирать.

    (сжимать и разжимать кулачки)
Листья березы,

    (далее загибать пальчики, начиная с большого)

Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберем,

Маме осенний букет отнесем.

    («шагать» по столу средним и указательным пальчиками)

Пальчиковая гимнастика

«Грибы»

Раз, два, три, четыре, пять!

         (ритмично сжимать и разжимать кулачки)

Мы идем грибы искать.

          («идти» пальчиками)

Этот пальчик в лес пошел,

          (далее поочередно загибать пальчики,

           начиная с мизинца)

Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик все съел,

Оттого и потолстел.
Речь с движением
 «Гриб»

Меж еловых мягких лап                (Поглаживающие движения кистей рук к 

                                                             себе)                                                    

Дождик кап-кап-кап.                       (Движения указательными пальцами)

Где сучок давно засох,                    (Кулачки, большие пальцы вверх)

Серый мох, мох, мох.                     (Движения кистей рук от себя в стороны)

Где листок к листку прилип,          (Поочередное наложение одной ладони на

                                                            другую)                                                 

Вырос гриб, гриб, гриб.                 (Сверху ладонь, внизу – кулачок с поднятым пальцем)

Кто нашел его друзья?                   (Удивились – подняли брови, развели руки в                                    стороны)

Это – я, я, я!                                     (Трижды ритмично руки приложить к груди)
