Чтобы учение  не было мучением…
        Поступление ребенка в школу не только праздник в семье, но и новые проблемы и заботы, ожидания и часто разочарования. Кто-то шагает в первый класс с весомым багажом знаний, а кто-то, увы, – с пустым. Как правило, дети родителей – сторонников принципа: «В школе научат!» – в первом же классе испытывают затруднения с письмом и чтением. Уже к концу первого класса, когда в тетрадках некоторых первоклашек учителя и родители с огорчением замечают стойкие, повторяющиеся, часто нелепые, необъяснимые ошибки, можно говорить о дисграфии –  затруднении в овладении письмом.
Дисграфия –  частичное нарушение процесса письма, при котором наблюдаются стойкие и повторяющиеся ошибки: искажения и замены букв, искажения звуко-слоговой структуры слова, нарушения слитности написания отдельных слов в предложении, аграмматизмы на письме. . Чаще всего у ребенка дисграфия наблюдается одновременно с дислексией (затруднением овладения чтением), но иногда эти нарушения могут встречаться изолированно. 
Нарушения письменной речи могут быть вызваны разнообразными причинами. При этом возникновение ошибок никак не связано с нарушением интеллектуального развития ребенка.
Упражнения, которые помогут в преодолении дисграфии.
Данные упражнения не ликвидируют проблему, но будут подспорьем со стороны родителей в преодолении дисграфии.

1. Игра «Цепочка слов» сначала вы произносите слово и просите ребенка придумать слово, которое начинается на последнюю букву, постепенно усложняйте задачу, пусть ребенок придумывает слова на предпоследнюю или третью с конца букву вашего слова. 
2. Игра «Волшебники» заключается в превращении одного слова в другое путем замены в нем одной буквы (звука) : мишка – миска, мишка – мышка, лак – рак 
     и т.д.
3. «Угадываем буквы» Если у ребенка нет четкого наглядного образа для букв, можно играть так: вырезаем из бархатной бумаги алфавит (или скручиваем его из толстой проволоки, или лепим из пластилина, или покупаем азбуку на магнитиках), и пусть ребенок на ощупь угадывает буквы. Здорово срабатывает пляжная забава: писать буквы на спине или на детской ладони, и отгадывать их.
4. Работа над образом буквы. Данные упражнения позволяют не только закрепить оптический образ буквы, но и являются средством предупреждения возникновения оптической дисграфии:
• складывание букв из составляющих их элементов;
• «переделка» одной буквы в другую (например: О в Ю, Л в А, Г в Б)
• вылепливание смешиваемых букв из пластилина;
• письмо смешиваемых букв в воздухе (опора на более сохранный в данном случае двигательный анализатор);
• вырезывание букв из бумаги или картона;
• обводка контуров букв;
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• узнавание букв, по-разному расположенных в пространстве («перевернутых», «положенных на бок» и пр.);
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• узнавание букв, наложенных друг на друга; 

• узнавание букв, написанных разными шрифтами (печатные, рукописные, заглавные, строчные, стилизованные);
5. «Прочитай – ка» Чтение слов по их половине
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ГУБЫ     СОК    КОТ  
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Рисунки по клеточкам
· Продолжить орнамент

· Рисование по клеткам предметов, животных

· Зеркальное срисовывание

· Дорисовывание по клеткам второй половины
· Графические диктанты
