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ПЛАН  РАБОТЫ 
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ГБДОУ детского сада №38 Василеостровского района  
на 2022-2023 учебный год 
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№ 
п/п 

Содержание работы Срок Ответстенный 
исполнитель 
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1. Организационная работа 
Составление системы физкультурно-
оздоровительной работы на 2021-2022 
учебный год. 
Участвовать в проведении педагогических 
советов, рабочих  и медико-психолого-
педагогических совещаниях. 
Проводить анализ заболеваемости детей 
/ежемесячный, квартальный, годовой/. 
Подводить итоги работы за истекший год, 
сдачу годового отчёта и объяснительной 
записки в поликлинику. 
Принимать участие в работе 
Координационного совета ГБДОУ по работе с 
родителями (законными представителями) 
Вести работу согласно «Плана проведения 
оздоровительных мероприятий в младшей и 
средней оздоровительных группах ГБДОУ 
детского сада №38 Василеостровского района 
в 2022-2023 учебном году». 
 

2. Лечебно-профилактическая работа. 
Проводить ежеквартальный осмотр детей с 
антропометрией, оформление эпикризов с 
оценкой физического развития и группы 
здоровья. 
Проводить профилактические прививки. 
Систематически осуществлять контроль за 
хранением и правильностью использования 
бакпрепаратов. 
Осуществлять постановку R- МАНТУ. 
Проводить плановое обследование на 
энтеробиоз с последующим лечением 
инвазированных и контактных. 
Проводить диспансеризацию детей, состоящих 
на Ф-30. 
Осуществлять контроль за правильным 
подбором мебели по росту детей, за 
освещённостью в помещениях. 
Проводить утверждение оптимальной учебной 
нагрузки, режима двигательной активности 
детей в зависимости от времени года. 
 

3. Оздоровительная работа. 
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Составлять и осуществлять систематический 
контроль за соблюдением врачебных 
рекомендаций в «Паспортах здоровья» детей 
всех возрастных групп. 
Вести работу среди сотрудников ГБДОУ по 
изучению и неукоснительному соблюдению 
«Санитарно-эпидемиологических требований 
к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 
СанПиН 2.4.36-48-20. 
Организовывать контроль за: 
- соблюдением режима дня; 
- организацией прогулок; 
- соблюдением режима двигательной 

активности в течение дня; 
- одеждой и обувью детей; 
- адаптацией детей к условиям пребывания 

в ГБДОУ; 
- проведением физкультурных занятий; 
- соблюдением учебной нагрузки; 
- проведением занятий по оздоровительной 

гимнастике, лечебно-профилактической 
гимнастике для детей с нарушением 
осанки и плоскостопием; 

- соблюдением графика проветривания 
помещений ГБДОУ. 

Контролировать проведение занятий в 
бассейне 1 раз в неделю в общеразвивающих 
группах и 2 раза в неделю в младшей и 
средней оздоровительных группах. 
Вести контроль за соблюдением 
«Индивидуальных оздоровительных 
маршрутов» воспитанников групп 
оздоровительной направленности. 

 
4. Организация питания. 

Составлять меню с учётом хронических 
заболеваний и для детей аллергиков. 
Проводить составление списков детей-
аллергиков в группы и на пищеблок. 
Организовывать питание детей в соответствии 
с приказами №233 от 23.04.97 г. и к/10 №109 
от 10.04.02 г. 
Систематически осуществлять контроль за 
организацией питания: 
- соблюдение сроков реализации продуктов; 
- выполнение норм продуктов на 1 ребёнка; 
- использование инвентаря на пищеблоке и 

группах согласно маркировке; 
- доведение норм питания до ребёнка; 
- сбор суточных проб. 
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Принимать участие в работе 
Координационного совета по работе с 
родителями (законными представителями). 
 

5. Противоэпидемическая работа. 
Проводить противоэпидемические 
мероприятия по предупреждению 
распространения инфекций в том числе новой 
коронавирусной инфекции COVID-19: 
- своевременное информирование 

родителей о сроках карантина; 
- правильное использование дезрастворов; 
- контроль за проведением утреннего 

осмотра детей в группах; 
- постоянное ведение контактных детей во 

время карантина. 
Проводить анализ причин инфекционных 
заболеваний. 
 

6. Мероприятия по профилактике гриппа и 
новой  коронавирусной инфекции 

 COVID-19  
Организовывать проведение занятий с 
персоналом по профилактике гриппа. 
Выполнение противоэпидемических 
мероприятий: 
- влажная уборка и проветривание 

помещений; 
- своевременное удаление из группы 

заболевших детей; 
- проведение вакцинации против гриппа 

детей и сотрудников ГБДОУ. 
Организовывать проведение консультаций для 
родителей по вопросам профилактики и 
лечения гриппа. 
Оказывать помощь воспитателям  в 
пополнении информационно-наглядных 
материалов для  родительских уголков групп 
по профилактике и лечению гриппа. 
Проводить разъяснительную работу среди 
сотрудников ГБДОУ о необходимости 
вакцинации против гриппа и новой 
коронавирусной инфекции. 
 

7. Профилактика травматизма. 
Организовывать проведение инструктажа и 
бесед с персоналом по профилактике 
травматизма. 
Проводить сверку травм в травматологическом  
пункте. 
Своевременно оказывать медицинскую 
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помощь травмированным детям. 
Осуществлять контроль за соблюдением 
приказа об охране жизни и здоровья детей. 
 

8. Работа с персоналом ГБДОУ. 
Организовывать проведение занятий с 
персоналом: 
- выполнение обязанностей младшим 

обслуживающим персоналом; 
- соблюдение закона РФ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии 
населения» №52-ФЗ от 30.03.99 г.; 

- детские инфекции, пути и факторы 
распространения, сроки карантинов, 
клиника; 

- оказание первой медицинской помощи; 
- продолжить изучение персоналом ГБДОУ  

правил  Сан ПиН 2.4.3648-20. 
Организовывать сдачу санитарного минимума. 
Осуществлять контроль: 
- за своевременным прохождением 

медицинского осмотра; 
- за проведением профилактических 

прививок; 
- за соблюдением санэпидрежима. 
Проводить противоэпидемические 
мероприятия по предупреждению 
распространения инфекций в том числе новой 
коронавирусной инфекции COVID-19. 
 

9. Санитарно-просветительная работа с 
родителями. 

Организовывать проведение индивидуальных 
бесед с родителями при поступлении ребёнка 
в ГБДОУ. 
Принимать участие в родительских собраниях. 
Проводить консультации, практические 
занятия с родителями в рамках работы клуба 
«Здоровейка». 
Своевременно информировать родителей об 
эпидемиях в городе, карантинах в ГБДОУ, 
сроках проведения диспансеризации и т.д. 
Информировать родителей о питании детей в 
ГБДОУ, о состоянии здоровья ребёнка, об 
оздоровительных и лечебно-
профилактических мероприятиях. 
Принимать участие в систематическом 
пополнении и обновлении информационно-
наглядных материалов в родительских уголках 
групп по актуальным вопросам оздоровления 
детей. 
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Проводить противоэпидемические 
мероприятия по предупреждению 
распространения инфекций в том числе новой 
коронавирусной инфекции COVID-19. 
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